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1,Serviclo SocialModalidad/Estrategia; Comunidad de cuidado 1.1, Unidad Operativail.ote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 localidad: No apiica 21, Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Espiritualiad (1[4 j2028] a [30] 4 |2028

2.2. Nombre del encuentro; 1. Peregrinos de la esperanza 2. Practicas jubllares 3. Religiones y culturas 4. Valores compartidos

2.3, Acompanianie sociat a cargo de la digitacién: Maria Adelaida Velosa - Gerontologa

3. DESARROLLO

Fomentar el reconocimiento de la importancia del desarrollo espiritual en 1as personas mayores mediante actividades religiosas,
dialogos y reflexiones que aborden temas espirituales y principios interreligiosos.

Actividad 1: Promover la reflexion espirltuat y 1a conexidn con Dios a través de peregrinajes simbdlicos dentro de la comunidad de
culdado.

Aclividad 2 Facilitar espacios de reflexién para las personas mayores, a travs de aclividades que incluyan celebraciones litargicas,
oraclones comunitarias, jecturas de texios sagrados y catequesis jubilar, promoviende asl un empo de gracta, perdon, rengvacion y
comunion.

Actividad 3; Fomentar en las personas mayores el distogo Interreligioso y la reflexion sobre principios y valores comunes en diversas
tradiclones religlosas, a través de actividades gru pales promoviendo asl el respeto, la convivencia y el entendimiento rmutuo.

Actividad 4. Fomentar en las personas mayores e} dislogo interreligioso v 1a reflexién sobre principios y valores comunes en diversas
tradiciones religiosas, a través de actividades grupales promoviendo asi el respeto, ta convivencla y el entendimiento mutug.

Actividad 1. Para el desarrollo de Ia actividad “peregrinos de la esperanza’ el dla 7 de abrll se planed hacer una peregrinacion a la
capilta de la comunidad de culdado y reflexionar acerca de fa grafitud. Se Invitd a tas personas mayores a participar y se les poyd
en el despiazamiento hasta la caplila.

Actividad 2. Para el desarrollo de las practicas jubilares el dla 9 de abril, se planed realizar un peregrinaje virtual por ias 7 iglesias
de Roma. Se adecud el area del patio central y se invitd a fas personas mayores a parficipar,

INICIAL

Actividad 3. Para el desarrclio de la actividad *religiones y culturas” el dia 15 de abril se planed dar a conocer mediante videos las
tradiciones de semana santa en las cufturas de México, Guatemala y Popayén. Se adecud e} auditorlo y se invité a las personas
mayores a participar.
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Actividad 1. Se dio apertura a 1a actividad dando la bienvenida a las personas mayores e invitandolas a recordar todo aquello por
1o cual se sentlan agradecidas, mientras escuchaban de fondo cantos religiosos de agradecimiento. Luego se Invitd a cada
persona mayor a hablar de aquello por lo cual sentia gratitud hacla Dios. Cada testimanio se convirié en un recordatorlo det valor
de la vida, la familia, la salud y la fe. Algunas personas agradecieron por haber superado dificultades, otras por el amor recibido a
lo large de 1os afos, y varias expresaron su gratitud por estar en la comunidad de culdado. El espacio permitié no solo compartie
experiencias de vida, sino también fortalecer el sentide de comunidad y esperanza.




documental “Camino de las 7 lglesias en Roma: Historia, fo

un peregrinaje espiritual e histérico por el corazon de Roma

ias. A través de sus testimonios, se generd un ambientes de reflexién ¥

el legado de fe que cada uno conserva, En seguida, se les presents el
¥ lugares sacretos por descubrir”, a través del cual fieron guiados en
de manera virtual,
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Actividad 1. Se finalizé la actividad con una oracién col
gratitid para fomentar sentimientos positivos come la al

ectiva y un canto de agradecimiento, resaltando la importancia de [a
egria.

Actividad 2. Para finalizar, se dio lugar a un conversatorio, donde las
histérica y espirituat del recorrido pre
de revivir experiencias significativas, fortateciendo 1a fe ¥ Ja esperanz

sentado. La actividad concluys o

personas mayores expresaron su admiracién por fa fiqueza
0N Una oracion comunifaria, agradeciendo por fa oporfunidac
2. Este encuentro reafirmé la importancla del jubileo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3. Para finalizar, se propicié un espacio
los videos presentados. Las personas mayores valoraron la o
otras culturas expresan su fe durante la Semana Santa, La
experiencia de las personas mayores, resaltando fa importa
generaciones como parte del legado espiritual ¥ cultural de

actividad concluyé con un mensaje de reconocimiento a la sabiduria y
ncia de conservar v transmitir estas vivenclas a lag nuevas
nuestras comunidades.

Actividad 4. Para finallzar, se les agradeci6 a fas
poemas leldos. La actividad concltyé con una ora
Inspirados por las ensefanzas de Rum|
amor y culdado hacia la Tierra en Ia vid
devocidn a lo divino,

personas mayores por compartlr sus pensamientos y sentimlentos sobre los
clon conjunta, reafirmando la voluntad de vivir en armonfa con la creacién,

y San Francisco de Asls. Se destacd la Importancia de flevar estos principlos de respeto,
a cotidiana, recordando que cada acto de respeto hacla la naturaleza es un acto de

Se ponen los recursos utlizados para todas las actividades (general)

Recursos Humanos

Recursos Materlales

Personas mayores

Sonido

Profesional en Gerontologia

Microfono

Cantantes invitados




Actividad 1. La actividad "peregrinos da Ja esperanza’ se desarrollé seglin 1o planeado. La expresion compartida de gratitud no solo
fortalecid el 4nimo de las personas mayores, sino que les permitié affanzar su fe y esperanza en Dios. Participaron 21 personas mayores.

Actlvidad 2. La actividad "practicas jubilares” se desarrolld segun lo planeado, dando cumplimiento a su objelivo ya gue las personas
mayores lograron reflexionar acerca de la rencvacién espiritual basada en peregrinacicnes. Participaron 23 personas maycres.

Actividad 3. La actividad “religiones v culiuras® se desarrollé segdn lo planeado, dando cumplimiento a su objelivo, ya que las personas
mayores lograsen idenificar practicas religiosas de diferentes culturas en torno a la semana santa, Participaron 17 personas mayores.

Actlvidad 4, 1.a actividad "vaiores compartidos” se desarrollG segdn lo planeado, dando cumplimiento a su objetive ya que las personas
mayores. Participaron 12 personas mayores
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Hna. Mubia E, Moya 1
Coordinadora
C.C. 35354835

Fecha de evaiuacion del encuentro: 30 de abril de 2025

Nembre del profesional que evalta: Maria Adelaida Velosa - Geronidloga




Registro fotografico mes de abril de 2025
Area: Gerontologia
Linea: Espiritualidad
Actividad 1: Peregrinos de la esperanza

Fecha: 7 de abril de 2025

Actividad 2: Practicas jubilares

Fecha: 09 de abril de 2025
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Actividad 3: religiones y culturas

Fecha: 15 de abril de 2025
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Actividad: valores compartidos

Fecha: 23 de abril de 2025
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